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El sindrome de Down

El sindrome de Down es una alteracién genética que se produce por la
presencia de un cromosoma extra (el cromosoma es la estructura que con-
tiene el ADN) o una parte de él. Las células del cuerpo humano tienen 46
cromosomas distribuidos en 23 pares.

Las personas con sindrome de Down tienen tres cromosomas en el par
21 en lugar de los dos que existen habitualmente; por ello, este sindrome
también se conoce como trisomia 21. El sindrome de Down es la princi-
pal causa de discapacidad intelectual y la alteracién genética humana més
comun.

El sindrome de Down no es una enfermedad, es una condicién natural
de estas personas. Tampoco existen grados de sindrome de Down, pero
el efecto que la presencia de esta alteracién produce en cada persona es
muy variable. Las personas con sindrome de Down muestran algunas
caracteristicas comunes pero cada individuo es singular, con una apa-
riencia, personalidad y habilidades Unicas, como cualquier otra persona
tenga o no discapacidad.

Sus aficiones, ilusiones y proyectos serdn los que verdaderamente les
definan como personas y su discapacidad serd sélo una caracteristica mas
de su persona.

Si quieres saber cémo es tu alumno o alumna, tendrés que conocerlo.
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Obijetivos y estrategias de

aprendizaje

Es importante tener en cuenta los objetivos y estrategias que van a favo-
recer el aprendizaje del alumnado con sindrome de Down, y que ademds

van a beneficiar a todo el alumnado.

Obijetivos

Estrategias

Aprovechar su capacidad
visual y de imitacion

Facilita la recepcién de la
informacién por el canal
visual.

Utiliza imagenes, dibujos,
grdficos, fotografias como
complemento de las explica-
ciones.

Utiliza objetos o situaciones
reales.

Ofrece oportunidades para
que la respuesta se pueda
expresar de manera manual,
sefalando o seleccionando.

Refuerza el canal visual més
que el auditivo. Reduce las
largas exposiciones orales.

Emplea el aprendizaje por
medio de modelos, aprove-
chando su capacidad de imi-
tacion.

Mejorar su atencion y
aprendizaje
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Utiliza actividades variadas y
amenas, relacionadas con
sus intereses.

Cambia de tarea con rela-
tiva frecuencia.



Obijetivos y estrategias de

aprendizaje

Aumenta el tiempo de aten-
cién de forma progresiva.

» Limita la duracién de las
explicaciones en clase.

= Explica los contenidos senci-
llos.

= Presenta las informaciones
de una a una.

= Descompén el proceso de
ensefanza en pasos peque-
Aos.

= Evita la multitarea en clase.
Cuando se termine una
actividad se comienza la
siguiente.

m Selecciona las tareas y
repartelas en el tiempo de
clase.

Desarrollar su creatividad m Conducele a explorar situa-
ciones nuevas, a tener inicia-
tivas.

= Aprovecha los errores como
oportunidades de aprendi-
zaje.

= Descubre los talentos de tus
alumnos/as.
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Obijetivos y estrategias de

aprendizaje

Planificar un curriculum » Trabaja sobre los objetivos
flexible comunes, teniendo en
cuenta las necesidades edu-
cativas del alumno con sin-
drome de Down y sus inte-
reses.

» Realiza ajustes razonables
para las actividades, presen-
taciones y evaluaciones.

m Descompoén los contenidos
en pasos intermedios.

m Fomenta los aprendizajes
funcionales y ttiles para des-
envolverse en la vida coti-
diana.

Afianzar los conocimientos m Ofrece mayor numero de
experiencias y muy variadas,
para que aprenda lo que le
ensenamos.

m Repasa y revisa con frecuen-
cia lo aprendido ofreciendo
variedad de ejercicios, ejem-
plos y tareas. Que sea repe-
titivo no quiere decir que
hagamos lo mismo y de la
misma manera todo el
tiempo, ya que perderd el
interés por el aprendizaje.
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Obijetivos y estrategias de

aprendizaje

= Parte de lo concreto para lle-
gar a lo abstracto, de lo
prdctico a lo teérico, de lo
manipulativo a lo intelectual,
de los objetos cercanos a los
conceptos lejanos.

Prever la generalizaciéon = Aplica lo aprendido en dife-
de los aprendizajes a otros rentes circunstancias y situa-
contextos ciones.

m Ofrece que pueda practicar
con distintas personas.

= Lleva la escuela a la vida
real y la vida real a la
escuela.

m Aprovecha todos los hechos
que ocurren a su alrededor y
su utilidad, relacionando los
conceptos con lo aprendido
en “clase”. Solicita el apoyo
de la familia.

Evaluar los aprendizajes = Utiliza formas de evaluacion
diferentes: observacién,
porta-folio, coevaluacion,
autoevaluacién, examen
oral, trabajos précticos, exa-
men escrito, etc.

= Evalta en funcién de sus
capacidades reales y de sus
niveles de aprendizaje indivi-
duales. La evaluacién tam-
bién deberd ir adaptada a
sus necesidades.
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Obijetivos y estrategias de

aprendizaje

Conseguir una mayor m Utiliza estrategias de autoa-

autonomia prendizaje que les permita
trabajar de forma auténoma
en el aula.

m Permite que resuelva situa-
ciones de su vida diaria. No
anticipes ni respondas en su
lugar, guialo.

s Combina tareas de distinta
agrupacién: individual, pare-
jas, pequeno grupo, etc...

m Ayddale y guiale a realizar la
actividad, hasta que la pueda
hacer solo. Retira los apoyos
de manera progresiva.

= Evita la permanente depen-
dencia del maestro o de los

companeros.
Mejorar la convivencia y m Refuerza los buenos habitos
cumplimiento de las (constancia, puntualidad,
normas cuidado...).

= Asegurate que conozcay
entienda las normas de con-
vivencia del centro y del
aula.

m Marca responsabilidades
propias y no permitas con-
ductas o acciones que no se
le permiten al resto del
alumnado.
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Obijetivos y estrategias de

aprendizaje

Fomentar la participacion = Planea actividades en las
activa dentro del aula cuales intervenga o actue
como persona principal.

= Busca diferentes medios
para expresar sus aprendiza-
jes, sus opiniones o sus inte-
reses.

» Solicita su participacion
adaptando la actividad a la
capacidad expresiva de los

alumnos.
Mejorar la participacion = Promueve la participacién
fuera del aula del alumno/a con el grupo

en las actividades que se
realicen fuera del aula.

= Promueve actividades dife-
rentes para generar la parti-
cipacion de todo el alum-
nado en el recreo. Realiza
los ajustes necesarios para
mejora la participacién de
todos.

» Anticipa las necesidades de
apoyos e informacion accesi-
ble, para la realizacién de las
actividades y salida tanto
fuera como dentro del centro.

- DOWN ESPANA. Aprendizaje del alumnado con sindrome de Down



Objetivos y estrategias de

aprendizaje

Mejorar la motivacién e = Valora el esfuerzo mas que el
interés resultado del trabajo reali-
zado.

= Motiva con actividades y ele-
mentos llamativos y variados
para aumentar su interés.

m Ofrece muchas oportunida-
des de éxito y secuencia bien
las dificultades.

DOWN ESPANA. Aprendizaje del alumnado con sindrome de Down -



14

Comunicacion de las personas

con sindrome de Down

Hay una gran variabilidad respecto a la adquisicién y desarrollo del
lenguaie en el nifio o nifa con sindrome de Down; de forma general sigue
el proceso considerado dentro de la norma, pero de forma especifica se
observa un ritmo més lento y una adquisicién incompleta.

Aunque presenta dificultades a nivel fonético fonolégico, el alumno con
sindrome de Down comprende mucho més de lo que es capaz
de comunicar. Por tanto, el aprendizaje es posible sin que se haya
adquirido el lenguaije.

Nos encontrarnos con nifios que estédn desmotivados para explicar los
hechos o los acontecimientos, frente las dificultades que tienen para
expresarse y las dificultades de los otros por entenderles. A veces se
hacen preguntas muy directas o se les corrige mientras hablan, o se
habla por ellos o se les termina la palabra o la frase... Es por ello que
debemos saber esperar y darles su tiempo y buscar estrategias para
que tenga intencién comunicativa. Facilitar la comunicacién con per-
sonas con sindrome de Down requiere adaptarse a sus necesidades,
respetando su ritmo y estilo de comunicacién. Aqui te dejo algunas pau-
tas clave para lograr una interaccién més efectiva y significativa:

1. Escuchar con paciencia y respeto.
e Dedica tiempo a escuchar a la persona, sin interrumpirla o
apresurarla.
e Usa el lenguaije no verbal (gestos, miradas) para mostrar que
estds prestando atencién.

2. Utilizar un lenguaie claro y sencillo.
o Evita el uso de palabras complicadas o frases largas.
e Usa oraciones cortas y claras para facilitar la comprensién.
e Pregunta de manera simple y concreta para obtener respues-
tas mds claras.

3. Acompaidiar la comunicacién verbal con gestos.
o Refuerza las palabras con gestos, imégenes o sefales visuales.
o El uso de pictogramas o apoyos visuales puede ayudar a ilus-
trar mejor lo que se estd diciendo.

4. Mantener contacto visual y cercania.
e Mantén una actitud amable, con contacto visual directo, para
facilitar la confianza.
o Sies necesario, asegurate de estar al nivel de la persona para
evitar que se sienta intimidada o incémoda.
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Comunicacion de las personas

con sindrome de Down

5. Dar tiempo para responder.

e Las personas con sindrome de Down pueden necesitar mds
tiempo para procesar la informacién. Sé paciente y no completes
las frases por ellas.

o Permiteles expresar sus pensamientos a su propio ritmo.

6. Repetir o reformular en caso necesario.
¢ Si notas que la persona no ha entendido, reformula la pre-
gunta o el mensaje de una manera mds simple.
e La repeticién es Util, pero sin exagerar para no generar frus-
tracion.

7. Usar preguntas de respuesta cerrada o alternativas.
e Enlugar de preguntas abiertas, ofrece opciones para que la per-
sona elija...

8. Ser consciente de las sefiales no verbales.
o Las expresiones faciales, el tono de voz y el lenguaje corporal
también son formas de comunicacién importantes. Asegirate
de observar y responder a estas sefiales.

9. Crear un ambiente cémodo y de confianza.
e Un entorno tranquilo y sin muchas distracciones ayudard a
que la persona se sienta mds cémoda para comunicarse.
e Elimina barreras de ruido o estimulos que puedan dificultar la
concentracion.

10. Valorar sus esfuerzos de comunicacién.
o Refuerza de manera positiva cualquier intento de comunicacién,
ya sea verbal o no verbal, para motivar la confianza y la auto-
nomia en la conversacién.

Estas pautas permiten una interaccién mds efectiva y respetuosa, que
fomenta la inclusién y el desarrollo de habilidades comunicativas en
personas con sindrome de Down.

Casi todo el alumnado con sindrome de Down puede llegar a leer de
forma comprensiva, siendo recomendable el inicio temprano de este
aprendizaje (4-5 afos). Necesitan que se les introduzca en la lectura
lo mds pronto posible y utilizando programas adaptados a sus pecu-
liaridades (ejemplo: métodos visuales). No hay que esperar a que apren-
dan a hablar para introducir la lectura.
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El reto de la inclusién

Durante este curso tienes en tu mano el reto de crear una educacién para
todos.

1.

10.

Una educacién que ofrece a todas las personas las mismas opor-
tunidades de aprendizaije.

Una educacién para todos en la que nadie queda fuera, todos se
educan juntos, pertenecen al grupo y son acogidos como personas
importantes.

Una educacién que crea sociedades inclusivas. Si queremos con-
vivir en una misma sociedad, primero tenemos que convivir en una
misma escuela.

Una educacién de calidad, que ofrece los recursos necesarios para
dar las respuestas educativas que cada persona necesita.

Una educacién que beneficia a todos y les permite progresar, reco-
nociendo y valorando todo el alumnado tal y como es.

Una educacién que ensefia valores, que les ensefia a convivir y
mirar la diversidad como algo natural. No podemos respetar la
diversidad, si aprendemos que algunas personas tienen que estar
en ofro lugar.

Una educacién en positivo, que mira las capacidades de todos, y
no las limitaciones, y que aprovecha el potencial de cada persona.

Una educacién flexible, que permite ensefiar al alumnado con dis-
tintos niveles de aprendizaje, respetando y valorando el ritmo de
cada uno.

Una educacién que prepara para la vida, que permite adquirir
habilidades y abrir las puertas del futuro laboral a todo el alumnado.

Una educacién inclusiva que permite la mejora constante de los cen-
tros educativos y su profesorado. Cada alumno tiene unas necesi-
dades diferentes y con ellos aprenden a ser mejores escuelas y
mejores docentes.

Solo si creemos que la educacion inclusiva es posible,
la haremos posible.
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Notas
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