DOWN

La obesidad en las personas con sindrome de Down

La mitad de las personas con sindrome de Down tienden a ser obesas

* En Espana la prevalencia de la obesidad es del 14,5%. Hemos pasado en
dos décadas del 5% al 16% de nifos obesos y somos el segundo pais
europeo con mayor tasa de obesidad infantil.

» Estas cifras de prevalencia de obesidad aumentan en las personas con
sindrome de Down, ya gque si hacemos una observacion continuada no
queda duda que la mitad de las personas con sindrome de Down
tienden a ser obesas.

Consecuencias
Las consecuencias de la obesidad en las personas con sindrome de Down son:

e Los mismos riesgos en la salud que la poblacién en general (riesgo
cardiovascular, hipertension, aumento del colesterol, artritis etc.)

« Laincidencia en otras patologias asociadas al sindrome de Down
(cardiopatias congénitas, obstruccion en las vias respiratorias,
malformaciones digestivas, celiaquias etfc.).

« Las consecuencias negativas en sus niveles de autonomia, integracion
social y estado emocional, que hacen que personas obesas con
sindrome de Down tiendan al sedentarismo y a la mala alimentacion,
convirtiéndose en un circulo vicioso que acrecienta su problemdtica.

La obesidad tiene por tanto mayores consecuencias en el estado de salud de
las personas con sindrome de Down, que en la poblacién en generall.

Causas

En lo que respecta a las causas de la obesidad en las personas con sindrome
de Down son tanto genéticas, como ambientales.

« Los factores genéticos que condicionan la obesidad de las personas con
sindrome de Down son al parecer la disminucién del indice metabdlico-
capacidad para quemar o gastar el material energético que se aporta
en los alimentos- y la mayor incidencia de hipotiroidismo.

« Pero también existen factores ambientales que condicionan en mayor
medida la obesidad: alimentacién insana, sedentarismo y falta de
confroles de salud.

No podemos incidir sobre los factores genéticos, pero si sobre aquellos
factores ambientales que condicionan la obesidad. Por ello se deberdn
impulsaran medidas de fomento de hdbitos de vida saludable, que
favorezcan el estado de salud y la esperanza de vida de las personas
con sindrome de Down.
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