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• El derecho que toda persona con síndrome de Down tiene a gozar de la 
mejor salud posible 

 

• El deporte como signo de calidad de vida y bienestar. La actividad 
deportiva como indicador de salud, como prevención de obesidad y 
como mejora de la autonomía personal, integración social y estado 
emocional de las personas con síndrome de Down 

 

• La Igualdad de Oportunidades de las personas con síndrome de Down 
para desarrollar actividades deportivas, permitiendo que se satisfagan 
las necesidades de todos, sin exclusiones ni discriminaciones 

 

 
• A los Centros Deportivos el acceso de las personas con síndrome de 

Down a todos los equipamientos, servicios y programas deportivos de la 
Comunidad 

 

• A las Asociaciones Deportivas, Culturales y Juveniles, la participación y 
el desarrollo de actividades conjuntas con el colectivo de personas con 
síndrome de Down y otras discapacidades intelectuales 

 

• A la Administración Local, Autonómica y Estatal el apoyo a actividades 
o programas deportivos que impulsen el fomento de hábitos saludables 
en personas con síndrome de Down 

 

• A los profesionales del deporte que sean conocedores y se impliquen 
con la diversidad, respondiendo así a las necesidades de la persona 
con síndrome de Down en el mismo contexto que el resto de la 
población 

 

Os invitamos a uniros a este manifiesto y a participar con nosotros 
 

en el Día del Deporte “Estoy en Plena Forma” 

Igualdad de Oportunidades de 
participación en actividades deportivas 

  

 
Fomento de hábitos saludables en personas con síndrome de Down  

 

22 de Mayo 

Defendemos 

Solicitamos 


